
  

 DŮM DĚTÍ A MLÁDEŽE NÝŘANY      PŘEHLED   ZÁJMOVÝCH AKTIVIT   PRO   ŠKOLNÍ ROK       2023-2024 

 

(VARIABILNÍ SYMBOL platby)   AKTIVITA           VEDOUCÍ                               DEN   SCHŮZEK   ČAS       MÍSTO                   

40105 Tvořílek  I. (1.-2. třídy)                Chvostová Michaela     (děti vodíme ze ŠD)    PO    13.15 -  14.15  DDM hlavní budova          

40106 Kreativ  (od 3.tříd )                        Chvostová Michaela                                         PO                  15.00-   16.30 DDM hlavní budova   

40117    Pokročilý angličtinář (1.-3.třídy) Belohubá Petra   PO  15.00  -  16.00 DDM hlavní budova  

40117   Malý angličtinář (předškoláci) Bělohubá Petra                PO                  16.00  -  17.00 DDM hlavní  budova  

40103    Junior atelier (od 3.tříd)  Chvostová Michaela   PO  16.30 -  18.00 DDM hlavní budova          

40123 Cvičení předškolní I.  Špalová Hana      PO  17.00 -  18.00 DDM tělocvična zahrada  

10117   Angličtinář (začátečník 1.-2. třídy) Bělohubá Petra                PO                  17.00  - 18.00  DDM hlavní  budova  

40115 Jogalates  teens   Špalová  Hana      PO  18.00 – 19.00 DDM tělocvična zahrada  

40130 Keramika-dospělí                           Chvostová Michaela        PO                  18.00-   20.00  DDM hlavní budova  

40131 Pilates pro dospělé       Špalová Hana      PO  19.00 -  20.00 DDM tělocvična zahrada  

 

40112 Cvičení na bossa  Špalová Hana                (děti vodíme ze ŠD) ÚT  13.15 – 14.15 DDM tělovnična zahrada   

40103    Mini atelier (1. a 2. třídy)  Chvostová Michaela     (děti vodíme ze ŠD) ÚT  13.15 -  14.15 DDM hlavní  budova    

40101 Keramika I.  -děti od 3.tříd Chvostová Michaela   ÚT 15.00 - 16.30 DDM hlavní  budova  

40101 Keramika II.  -děti od 3.tříd Chvostová Michaela   ÚT 16.30 - 18.00 DDM hlavní  budova  

40104    Rybářský kroužek začátečníci    Fořtová Hana   ÚT              16.00 – 17.00 DDM hl.budova(rybníky)  

40104 Rybářský kroužek pokročilí      Fořtová Hana   ÚT              17.00  - 18.00 DDM hl.budova(rybníky)  

40113 Bossa a joga teens                           Špalová Hana   ÚT  18.00 – 19.00 DDM tělocvična zahrada  

40132 Cvičení bossa dospělí   Špalová Hana        ÚT  19.00 – 20.00 DDM tělocvična zahrada  

 

40102 Keramický  šikula (1.-2.třídy) Chvostová Michaela     (děti vodíme ze ŠD) ST 13.15 – 14.15 DDM hlavní budova  

40109   Judo přípravka (předškolní+1.tř.) Cicko Antonín             (děti vodíme ze ŠD) ST  13.15 – 14.15 DDM tělocvična zahrada  

40109 Judo  I.   začátečníci ( 2.-5. tř.)      Cicko Antonín      ST  14.30 – 16.00 DDM tělocvična zahrada  

40118 Šperkařský kroužek (od 4.tříd) Chvostová Michaela   ST  15.00 – 16.00 DDM hlavní budova  

40108 Florbal  mladší žáci od 3.tříd            ST  15.30 – 16.30 ZŠ tělocvična   

40109 Judo  II.  Mírně pokročilí (2.-6.tř.) Cicko Antonín   ST  16.00 – 17.30 DDM tělocvična zahrada  

40116    Tvořivé ručičky  (předškoláci) Feiereislová Alena   ST   16.15 -  17.15 DDM hlavní budova  

40109 Judo  III.  starší pokročilí Cicko Antonín   ST  17.30 – 19.00 DDM tělocvična zahrada  

 

40105 Tvořílek II.  (1.-2.třídy)                 Chvostová Michaela     (děti vodíme ze ŠD)  ČT  13.15 -  14.15 DDM hlavní budova  

40110 Dance fitness  mladší dívky  I.    Špalová Hana                (děti vodíme ze ŠD)   ČT                  14.00 -  15.00 DDM tělocvična zahrada   

40107 Kuchtík       (od 1. tříd)                  Chvostová Michaela      (1x za 14 dní)  ČT  15.30 –  17.30    DDM hlavní budova  

40114 Joga hrou                                         Špalová Hana      ČT   16.00 –  17.00 DDM tělocvična zahrada  

40123 Cvičení předškolní  II.   Špalová Hana      ČT   17.00  -  18.00 DDM tělocvična zahradní           

40132 Cvičení bossa dospělí                Špalová Hana      ČT  18.00 –  19.00 DDM tělocvična zahrada  

 

40121 Cvičení pro batolátka I.         Špalová Hana     PÁ  09.00 –   09.45 DDM tělocvična zahrada  

40122 Školička pro rodiče a děti  Špalová Hana       PÁ  10.00 -   10.45 DDM tělocvična zahrada  

40121 Cvičení pro batolátka II.   Špalová Hana       PÁ  11.00 -   11.45 DDM tělocvična zahrada  

40110 Dance fitness mladší dívky   II. Špalová Hana               (děti vodíme ze ŠD)    PÁ     13.00 –  14.00 DDM tělocvična zahrada  

40111 Dance fitness  starší dívky            Špalová Hana                        PÁ                  14.00 -   15.00  DDM tělocvična zahrada  

40126 Basketbal  Loritz  Jiří   PÁ  13.30 -   14.30 ZŠ  tělocvična   

 


